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Einleitung

Unabhéngig davon, ob Accu-Chek® Aviva Combo Ihr erstes Blutzuckermessgerat ist oder ob Sie bereits
ein anderes Messgerdt verwendet haben, lesen Sie bitte die Handbiicher ,Handbuch Erste Schritte”,
»otandardgebrauchsanleitung” und ,Erweiterte Gebrauchsanleitung“ aufmerksam durch, bevor Sie das
neue Messgeréat verwenden. Um das Messgerét richtig und zuverldssig verwenden zu konnen, miissen
Sie die Funktionsweise, die Displayanzeigen und samtliche Funktionen kennen.

Zu Ihrem neuen Messgerat gehdren drei Dieses Handbuch behandelt folgende Themen:
Handbicher: e Das Accu-Chek Aviva Combo-System
e Handbuch Erste Schritte: e Erste Schritte
In diesem Handbuch wird erldutert, wie Sie das . )
Messgerét einrichten. * Messgerat codieren
e Standardgebrauchsanleitung: * Konfigurationsassistenten ausfihren
In diesem Handbuch wird erldutert, wie die e Blutzuckermesswert kontrollieren
Standardfunktionen des Messgerétes bedient
werden.

o Erweiterte Gebrauchsanleitung:
In diesem Handbuch wird erlautert, wie die
erweiterten Funktionen des Messgerates
bedientwerden.

Zur Selbstanwendung geeignet.

Wenden Sie sich bei Fragen an unseren Kundendienst oder eines unserer Servicezentren. Eine Auflistung
finden Sie am Ende der ,Standardgebrauchsanleitung”.
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1.1 Uberblick

Ihr neues Blutzuckermessgerét verfiigt iiber mehrere neue Funktionen, die Sie bei der Behandlung Ihres
Diabetes unterstiitzen. Es ist wichtig, dass Sie diese Funktionen kennen und wissen, wie Sie das Messgerét
richtig bedienen.

© HINWEISE:

¢ |n diesem Handbuch sind Beispieldisplays abgebildet. Die Displays in diesem Handbuch kénnen leicht
von den Displays Ihres Messgerates abweichen. Wenn Sie Fragen zu den Gerétedisplays haben,
wenden Sie sich an die zusténdige Niederlassung von Roche Diagnostics.

o Auf der Gerdteanzeige wird der Code-Chip als Codeschliissel bezeichnet. Die beiden Begriffe
bedeuten dasselbe.
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1.2 Das Accu-Chek® Aviva Gombo Blutzuckermessgerit
auf einen Blick

Display Infrarot (IR)-Fenster
Zeigt Meniis, Ergebnisse, Ubertragt Daten vom
Meldungen und die im Tagebuch Messgerét auf den
gespeicherten Daten an. Computer.

Tasten Steckplatz fiir

Durch Driicken der Tasten Code-Chip

werden die Meniis und & Enstalingen Fiihren Sie den Code-
g_as tTaliqebUCh a?eoéfnett ] ; Chip hier ein, wobei die

Instellungen angepasst un Code-Nummer von lhnen
die Ergebnisse durchbléttert. abgewandt ist.

Linker/Rechter Soft-Key

Durch Driicken eines Soft-Keys Batteriefachabdeckung
wird das Menii oder die Option Entfernen Sie die
iiber dem Soft-Key ausgewahlit. Batteriefachabdeckung,

indem Sie auf den
Riegel driicken und die
Abdeckung nach oben
ziehen.

Ein-/Ausschalttaste
Schaltet das Messgerat ein
oder aus.

Steckplatz fiir Teststreifen
Fiihren Sie den Teststreifen mit
dem goldenen Ende hier ein.
Beleuchtungstaste

Durch Driicken dieser Taste wird
die Beleuchtung angepasst.
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Draufsicht
Infrarot (IR)-Fenster

ALLU-LRER
: ACCU-CHEK >

AcCILCHFK S

Teststreifen
Gelbes Fenster — Tragen Sie hier
einen Blutstropfen oder die
Kontrolllésung auf.

Goldkontakte — Fiihren Sie
dieses Ende des Teststreifens
in das Messgerat ein.

42474_GSG.indb 8

(Beispiel)

—
LT o1/2000
n&nvj oz

Teststreifenrohre
(Beispiel)

AAA Battery
fiayeg vy i
i AAA Battery

Batterien
Legen Sie die Batterien, ausgerichtet
an den Symbolen fiir + und -, in das
Batteriefach ein.

I

lecu-CH
A
N 28

g &
=4

Flasche mit Kontrolllésung
(Beispiel)
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Das Messgerét verfiigt (iber sieben Tasten und zwei Soft-Keys.

ACCU-CHEK®
iva Combo

olusvorschlag
£ Pumpe
 Meine Daten
o Einstellungen

Linker Soft-Key Rechter Soft-Key

Aufwartspfeil = Rechtspfeil
Eingabetaste [ Abwartspfeil
Linkspfeil ‘ Beleuchtung

Ein-/Ausschalttaste

© HINWEISE:

e Bei jedem Driicken einer aktiven Taste/eines aktiven Soft-Keys horen Sie einen Ton, sofern Sie den
Tastenton nicht ausgeschaltet haben.
e Driicken Sie @ oder fiihren Sie einen Teststreifen ein, um das Messgerét einzuschalten.
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Tabelle der Tasten und Soft-Keys

Toste_[Mame ___JFunktion |

q Linkspfeil » Nach links auf dem Display gehen oder blattern

[> Rechtspfeil » Nach rechts auf dem Display gehen oder bléttern
Aufwartspfeil  » Nach oben auf dem Display gehen oder blattern
Abwartspfeil ~ » Nach unten auf dem Display gehen oder blattern
Linker Soft-Key » Auswahlen der iiber dem Soft-Key angezeigten Option

Rechter » Auswdhlen der (iber dem Soft-Key angezeigten Option
Soft-Key
Eingabetaste  » Auswahlen eines Meniis oder einer Option

» Speichern von Anderungen und Verlassen des Eingabefelds
Beleuchtung  » Anpassen der Beleuchtung (niedrig, mittel, hoch)
0 » Halten Sie im Display Bluetooth die Taste ¢ gedriickt, um die
Bluetooth Funktechnologie ein- oder auszuschalten.

Ein-/ » Ein-/Ausschalten des Messgeréates
Ausschalttaste

843>

g
A

X

©

10
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Tabelle der Tastenkombinationen

Tastenkombinationen ___Name ___________Jfunkton ______|

Wenn die Tasten gesperrt sind, Entsperr-Tasten » Entsperren der Tasten
driicken Sie @ und =D so lange,
bis das Hauptmenii angezeigt wird.

Halten Sie bei ausgeschaltetem Bluetooth Verbindung von » Verbinden von Messgerat und
Messgerat ¢ gedriickt und driicken Gerat/Pumpe Insulinpumpe
Sie dann @.

11
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1.3 Die Accu-Chek® Spirit Combo Insulinpumpe auf einen Blick

Meniitaste Aufwiértstaste

Blattert durch die Blattert auf einem

Meniis, Funktionen und ¢ Informationsdisplay weiter,

Informationsdisplays. erhoht eine Einstellung,
schaltet die Beleuchtung

Auswahltaste

ein, programmiert einen
Standardbolus, verwirft einen
Standardbolus und schaltet die
STOPP-Warnung aus.

Wahlt die aktuell auf

dem Display angezeigten
Einstellungen aus, speichert
Anderungen, schlieBt ein
Display und ermdglicht dem Abwartstaste

Benutzer die Anzeige des Blattert auf einem

Displays KURZINFO. Informationsdisplay zuriick,
verringert eine Einstellung,
programmiert einen
Standardbolus, verwirft einen
Standardbolus und schaltet

Display
Zeigt Menus, Meldungen
und im Pumpenspeicher

gespeicherte Daten an. Ods.p Eez die Amoull die STOPP-Warnung aus.
Ampull erbindet die Ampulle )
pHne mit dem Infusionsset. Infusionsset

Enthélt Insulin. Verbindet die Insulinpumpe fiir

die Insulininjektion mit Inrem
Korper.

Informationen iiber die Insulinpumpe finden Sie im Handbuch der Accu-Chek® Spirit Combo Insulinpumpe.
12
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1.4 Displayinhalte und -navigation

In diesem Abschnitt werden die Displayinhalte des Messgerétes und deren Navigation erlautert.

Accu-CHEK

Bei jedem Einschalten des Messgerétes wird dieses Display kurz angezeigt.

13
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Aufbau des Hauptmeniis:

Uhrzeit ) Datum
Meniioptionen o ‘m Symbol fiir schwache Batterie

Il Bolusvorschla y . ; X
B Pumpe Y Wird angezeigt, wenn die Batterien des

Lautsprecher- 8 Meine Daten Messgerétes fast leer sind.

symbol _ # Einstellungen Vibrationssymbol

Wird angezeigt, Wird angezeigt, wenn der Vibrationsalarm
wenn der Signalton eingeschaltet ist.

eingeschaltet ist.
Bluetooth® Funktechnologie

Zeigt an, ob die Bluetooth Funktechnologie
ein- oder ausgeschaltet ist oder gerade eine
Verbindung herstellt.

© HINwEISE:
e Um ein Element aus einem Men( auszuwéhlen, driicken Sie & oder s, um das Men(element

zu markieren (blau). Driicken Sie anschlieBend @.
e Bei der Fernsteuerung der Insulinpumpe haben die Tasten des Messgerates andere Funktionen. Weitere
Informationen finden Sie in der ,Erweiterten Gebrauchsanleitung*.

14
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Bluetooth Funktechnologie

m Kommunikationsstatus

e; Bluetooth Funktechnologie ist eingeschaltet. Messgerét und Insulinpumpe kommunizieren
miteinander.

Bluetooth Funktechnologie ist ausgeschaltet. Messgerét und Insulinpumpe kommunizieren
nicht miteinander.

:\ e; /: Bluetooth Funktechnologie ist eingeschaltet. Messgerat und Insulinpumpe versuchen jedoch,
NS eine Verbindung zueinander aufzubauen.

15
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Display beim Aufbau einer Verbindung zur Insulinpumpe:

Verbindung mit Pumpe
wird aufgebaut

o 1 1 T )

Dieses Display wird angezeigt, wenn die Bluetooth Funktechnologie eingeschaltet ist und das Messgerat
eine Verbindung zur Insulinpumpe herstellt.

16
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Displayaufbau:

Titelleiste
Hier wird der erste
Meniititel angezeigt.

Zweite Titelleiste
Gof. wird eine zweite
Titelleiste angezeigt.
Hier wird Untermeniitext
angezeigt.

Linke Soft-Key-Option
Driicken Sie @, um die
Option auszuwéhlen, die
Uiber dem Soft-Key auf dem
Display angezeigt wird.

42474_GSG.indb 17

B Daten ansehen

2Feb08 i
20.06 «  #& 69
17:33  daid@® 126
16:06 Bid@® 154
13:52 Gabd 60
9:03 @i W 397

Zuriick £ Auswahlen

oder

2Feb 08  am™y!
20:06 i & 3.9
1733  @ide 71
16:06 @fE@® 86
1352 @bl 3.3
9:03 @ WIl221

Zuriick £ Auswéhlen

Markierte Option

Wenn ein Menii oder ein
Element ausgewahlt ist, wird
es blau markiert.

Bildlaufleiste

Wenn die Informationen nicht
vollstdndig auf den Display
passen, wird eine senkrechte
Bildlaufleiste auf der rechten
Seite des Displays angezeigt.

Rechte Soft-Key-Option
Driicken Sie =9, um die Option
auszuwahlen, die (iber dem
Soft-Key auf dem Display
angezeigt wird.

17

2/12/09 4:31:29 PM




In einigen Displays kénnen Informationen eingegeben werden. Numerische Eingabefelder werden als

Popup-Eingabefelder angezeigt. Wenn eine Option ausgewéahlt werden muss, wird sie als Popup-Menii

angezeigt.

e Um ein Popup-Menii oder -Eingabefeld zu 6ffnen, driicken Sie @.

e Driicken Sie A oder w7, um die gewiinschte Option aus einem Popup-Menii oder den gewiinschten
Eingabewert auszuwahlen und driicken Sie dann @.

e Um schneller zu blattern, halten Sie & oder < gedriickt.

Popun-Eingabefeld M Zeitblocke M Zeitblocke
pup 9 17:00 - 21:30 17:00 - 21:30

VAOLI LN 140 mg/dL  Oder m 8 mmol/L

Abbrechen Speichern Abbrechen Speichern

Popup-Menii
pup 2Feb08 o
A—— s onlH i

17:33
16:06 Bolus oder :
13:52 Kohlenhydrate 13:52 q Kohlenhydrate
9:03 &Y 397 9:03 &Y 22.1
Abbrechen # Auswéhlen Abbrechen #$ Auswahlen

18
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Allgemeine Navigationsschritte
So andern Sie die Einstellungen oder geben Informationen in das Messgerat ein:

10:02 ] 2 Feb 08 T Zeitblscke
Beginn |Ende

. Erinnerungen
0:00 5:30

b BZ-Test
II¥ Bolusvorschlag
11:00

Il Bolusvorschlag
& Pumpe —> & Gerat —> 5:30
w# Ton/Vibration 11:00 17:00
17:00 21:30

‘» Meine Daten
ZfEinstellungen | 1 Zeit/Datum

T 21:30 0:00
Zuriick &

venu 3

» Driicken Sie & oder 7, um eine Meniioption auszuwéhlen. Driicken Sie anschlieBend @.
» Wiederholen Sie diesen Schritt nach Bedarf.

19

2/12/09 4:31:31 PM

42474_GSG.indb 19



0:00 - 5:30
Zielbereich

70 mg/dL - 140 mg/dL

oder
0:00 -
Zielbereich
4 mmol/L -

8 mmol/L

» Driicken Sie A oder 7 oder
oder D>, um eine Option oder
das gewiinschte Eingabefeld
auszuwdhlen. Driicken Sie
anschlieBend @.

20
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» Wihlen Sie durch Driicken
0:0 von Q »Speichern® aus, um
Zielbereich die Anderungen zu speichern
70 mg/dL - 140 mg/dL und zum vorherigen Display

zurlickzukehren.

Abbrechen # Speichern
oder
o . e
530 7]
Zielbereich

4 mmol/L - 8 mmol/L

Abbrechen & Speichern

» Driicken Sie A oder <7, um
den gewiinschten Eingabewert
auszuwdhlen. Driicken Sie
anschlieBend @.

» Wiederholen Sie die Schritte
2 und 3 nach Bedarf.
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2.1 Uberblick

Bevor Sie das Accu-Chek Aviva Combo Blutzuckermessgerat zum ersten Mal anwenden, fiihren Sie folgende

Schritte durch:

e Codieren Sie das Messgerat. Wenn vor dem Einschalten des Messgerétes kein Code-Chip eingelegt ist,
erscheint eine Fehlermeldung. Eine entsprechende Anleitung finden Sie in Abschnitt 2.2 ,,Messgerat
codieren®.

e Nehmen Sie die notwendigen Einstellungen gemaB Abschnitt 2.3 , Konfigurationsassistent” vor.

e Kontrollieren Sie zusammen mit Ihrem Arzt, dass die richtigen Einstellungen ausgewéhlt sind.

© HiNwEIS:

Blutzucker, Blutglukose und BZ sind austauschbare Begriffe und bedeuten dasselbe.

22
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2.2 Messgerat codieren

[ 2

(@) N
» \ergewissern Sie sich, » Drehen Sie das Messgerdt um.  » Halten Sie den Code-Chip so,
dass das Messgerét dass die Code-Nummer von
ausgeschaltet ist. Ihnen weg zeigt. Stecken Sie

ihn bis zum Anschlag in den
dafiir vorgesehenen Steckplatz
im Messgerét.

23
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» Lassen Sie den Code-Chip im
Messgerat, bis Sie eine neue

Teststreifenpackung anbrechen.

24

42474_GSG.indb 24

/\ WARNUNG:

Tauschen Sie den Code-Chip
bei jedem Offnen einer neuen
Teststreifenpackung aus.

© VORSICHT:

Schieben Sie den Code-

Chip nicht mit Gewalt in das
Messgerét. Aufgrund seiner Form
lasst er sich nur auf eine Weise
in das Messgerat stecken.

© HINWEISE:

e |n jeder Teststreifenpackung
befindet sich ein neuer
Code-Chip.

e \Wenn ein falscher,
abgelaufener oder
beschédigter Code-Chip
eingelegt wird, kénnen
Sie keine Blutzuckertests
durchfiihren.
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2.3 Konfigurationsassistent

Wenn Sie zum ersten Mal das Messgerét einschalten, wird der Konfigurationsassistent aktiviert.
Der Konfigurationsassistent unterstiitzt Sie bei der Auswahl der Einstellungen fiir:

e Sprache des Messgeréts'

e Uhrzeit und Datum’

e Einheiten (Kohlenhydrate')

e Warngrenzwerte fiir niedrige (Hypo-) und hohe (Hyper-) Blutzuckermesswerte'

e Zeitblocke!

e Bolusvorschlag (optional)

o BZ-Testerinnerungen (optional)

* Bluetooth Verbindung von Messgerat und Insulinpumpe (optional)

'Sie miissen diese Elemente einrichten, um einen Blutzuckertest durchfiihren zu kdnnen.

/\ WARNUNGEN:

e Es ist wichtig, dass Sie lhre individuellen Einstellungen fiir Warngrenzwerte, Zeitblocke, Bolusvorschlag
und BZ-Testerinnerungen mit Ihrem Arzt besprechen. Mehr Informationen finden Sie in Abschnitt 2.4
»Konfigurationsassistent — Wichtige Informationen®.

e Die Standardeinstellungen des Messgerétes und die in diesem Handbuch dargestellten Einstellungen
sollen nur als Beispiel dienen.

25
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€ HinwEISE:

 Bevor Sie das Messgerét das erste Mal einschalten, codieren Sie es. Eine entsprechende Anleitung
finden Sie in Abschnitt 2.2 ,Messgerét codieren”.

 Der Konfigurationsassistent wird bei jedem Einschalten des Messgerétes aktiviert, bis Sie den Vorgang
abgeschlossen haben.

e Wenn Sie das Messgerat ausschalten, wéhrend Sie den Konfigurationsassistenten ausfiihren, miissen
Sie alle Einstellungen erneut bestatigen, um den Assistenten abzuschlieBen.

e Sie miissen den Konfigurationsassistenten abschlieBen, bevor Sie zum ersten Mal einen
Blutzuckertest durchfiihren.

e Um zum vorherigen Display im Konfigurationsassistenten zuriickzukehren, wéhlen Sie ,Zuriick“ aus.

e Eine ausgewahlte Option wird blau hervorgehoben.

e Wenn Sie im Konfigurationsassistenten keine Bolusvorschldge und BZ-Testerinnerungen
eingerichtet haben, konnen diese Funktionen spéter eingerichtet werden. Informationen Gber
das Einrichten dieser Funktionen nach Abschluss des Konfigurationsassistenten finden Sie in der
»otandardgebrauchsanleitung”.

26
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Konfigurationsassistenten ausfiihren

Accu-CHEK

» Driicken Sie @. Das Messgerét
gibt einen Signalton aus und
dieses Display wird kurz
angezeigt (dieses Display
erscheint jedes Mal, wenn das
Messgerét eingeschaltet wird).

42474_GSG.indb 27

Sprache

Eingabe driicken,um
verfugbare Optionen
anzuzeigen

So dndern Sie die Sprache:
» Driicken Sie @, um die

Sprachoptionen anzuzeigen.

» Wahlen Sie die gewiinschte
Sprache aus und driicken
Sie@D.

So fahren Sie fort:

» Wahlen Sie ,Weiter”.

Zeitformat 24 Std.
Zeit 10: 00
HH MM

2 Feb 08
TT MMM JJ

Datum

Zuriick Weiter|

So dndern Sie das Zeitformat:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
JZeitformat* aus und driicken
Sie @.

» Wihlen Sie als Zeitformat
,12 Std.“ oder ,,24 Std.“ aus
und driicken Sie @.

27
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So andern Sie die Unrzeit:
» Wahlen Sie das Eingabefeld , Zeit* Kohlenhydrate [[EERTD Hyper »
aus und driicken Sie @. 60 mg/dL
g I&?{?(?Qeﬁlgiglegsmnde fest und Wahlen Sie die oberen
: H d unt H
» Lsgn it S
» Wenn das 12-Stunden-Zeitformat Zuriick Weiter
eingestellt ist, wéhlen Sie So dndern Sie die o oder o
»am*“ (vormittags) oder ,pm* Kohlenhydrateinheiten:
(nachmittags) aus und driicken » Driicken Sie @. [Hyperia|
Sie @. » Wahlen Sie Gramm, BE, KE 3 mmol/L
So dndern Sie das Datum: oder CC und driicken Sie @. Wahlen Sie die oberen
» Wahlen Sie das Eingabefeld So gehen Sie zum néachsten (Hyper) und unteren (Hypo)
,Datum* aus und driicken Sie @. Schritt: Grenzwerte lhres BZ aus
» Legen Sie den Tag fest und » Wahlen Sie ,Weiter”. - i
driicken Sie @. Zruck . Weiter|
» Legen Sie den Monat fest und So andern Sie den oberen
driicken Sie @. (Hyp_er-) BIytzuckgrmesswert:
» Legen Sie das Jahr fest und » Wahlen Sie das Emgabefeld
driicken Sie @. ,Hyper® aus und driicken
So gehen Sie zum néchsten Sie D.
Schritt: > IE_;lagen SI,(le den oberer} (Hype(rj—)
» Wahlen Sie . Weiter. gtzuc e(messwen estun
5 driicken Sie @.

28
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So dndern Sie den unteren
(Hypo-) Blutzuckermesswert:
» Wahlen Sie das Eingabefeld
,Hypo“ aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie den unteren (Hypo-)
Blutzuckermesswert fest und
driicken Sie @.

So gehen Sie zum nachsten

Schritt:

» Wahlen Sie ,Weiter”.

42474_GSG.indb 29

Einstellungen

Méchten Sie
Bolusvorschlage erhalten?

Nein Ja

» Um Bolusvorschlage zu
erhalten, wahlen Sie ,,Ja“ aus

und fahren Sie mit Schritt 8 fort.

» Wenn Sie KEINE
Bolusvorschlage wiinschen,
wahlen Sie ,Nein“ aus und
fahren Sie mit Schritt 7 fort.

Einstellungen

Mindestens einen Zeitblock
auswahlen und andern,
dann Eingabe driicken.

Zurlick Weiter

Wenn Sie KEINE
Bolusvorschlige konfigurieren
mochten:

Sie miissen mindestens einen
Zeitblock bearbeiten, um den
Konfigurationsassistenten
abzuschlieBen.

» Wahlen Sie ,Weiter*.

2/12/09 4:31:35 PM
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So andern Sie den Zielbereich:

Beginn | Ende 0:00 - 5:30 » Wahlen Sie das Eingabefeld
1 Zielbereich fiir den unteren Wert des
11:00 700 70 mg/dL - 140 mg/dL Zielbereichs aus und
17:00 21:30 drucken.S|e .
21:30 0:00 > Legen Sie den unteren Wert des
Abbrechen Speichemn g!elgemhs fest und driicken
.. . L oder ie .
So endern Sie die Zeitblocke: » Wiihlen Sie das Eingabefeld
» Wahlen Sie einen Zeitblock 0:00 - 5:30 TR Ay
aus und driicken Sie @. Zielbereich Zielbereichs aus und
4 mmol/L - 8 mmol/L driicken Sie @.

» Legen Sie den oberen Wert
des Zielbereichs fest und

Abbrechen Speichern driicken Sie @.

So 4ndern Sie die Endzeit: So gehen Sie zum néchsten
» Wihlen Sie das Eingabefeld Schritt:
fiir die Endzeit aus und » Wahlen Sie ,Speichern®.
driicken Sie @.
» Legen Sie die Endzeit fest und
driicken Sie @.
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K Zeitblocke

Einstellungen in alle
Zeitblocke kopiert.
Ggf.andern.

Der Zielbereich wird in alle
Zeitblocke kopiert. Sie konnen
den Zielbereich fiir jeden
beliebigen Zeitblock bearbeiten,
falls erforderlich.

» Wahlen Sie ,,0K".
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Beginn | Ende
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00
Zuruck Weiter

» Um einen weiteren Zeitblock
zu andern, wiederholen Sie die
vorherigen Schritte.

» Um fortzufahren, wahlen Sie
»Weiter" und fahren Sie mit
Schritt 11 fort.

Einstellungen

Mindestens einen Zeitblock
auswahlen und andern,
dann Eingabe driicken.

Zurlick Weiter|

Wenn Sie Bolusvorschlége
konfigurieren mdchten:

Sie miissen mindestens einen
Zeitblock bearbeiten, um den
Konfigurationsassistenten
abzuschlieBen.

» Wihlen Sie ,Weiter*.
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B Zeitbldcke K Zeitblocke ¥ Zeitblocke

Beginn |[Ende 0:00 - 0:00 -
0:00 5:30 Zielbereich Zielbereich
5:30 11:00 70 mg/dL - 140 mg/dL 4 mmol/L - 8 mmol/L
11:00 17:00 Kohlenhydratfaktor Kohlenhydratfaktor
17:00 21:30 1U fur 1049 1 U fur 109
21:30 0:00
Abbrechen Speichern Abbrechen Speichern
So dndern Sie die Zeitblocke: —Nattern ey —Nattern
Fir den ersten Zeitblock, der Zielbereich Zielbereich

bearbeitet wird, miissen der

70 mg/dL - 140 mg/dL 4 mmol/L - 8 mmol/L
Kohlenhydratj‘aktor_(BI?-II':aktor) Kohlenhydratverhéltnis Kohlenhydratverhaltnis
und die Insulinsensitivitat 10U far 109 1.0 U far 10g
elngt_agebe_n Werdgn, um den Insulinsensitivitat Insulinsensitivitat
Konfigurationsassistenten 1.0 U for [N 1.0 U fur [
abzgschlleﬁen._ " Abbrechen Speichern Abbrechen Speichern
» Wahlen Sie einen Zeitblock aus - — :

und driicken Sie @. So dndern Sie die Endzeit:

» Wihlen Sie das Eingabefeld fiir die
Endzeit aus und driicken Sie @.

» Legen Sie die Endzeit fest und
driicken Sie @.
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So dndern Sie den Zielbereich:

» Wahlen Sie das Eingabefeld fiir
den unteren Wert des Zielbereichs
aus und driicken Sie @.

» Legen Sie den unteren Wert
des Zielbereichs fest und
driicken Sie @.

» Wahlen Sie das Eingabefeld fiir
den oberen Wert des Zielbereichs
aus und driicken Sie @.

» Legen Sie den oberen Wert
des Zielbereichs fest und
driicken Sie @.

So dndern Sie den

Kohlenhydratfaktor:

» Wahlen Sie das Eingabefeld fiir
die Anzahl der Insulineinheiten
aus und driicken Sie @.

» Legen Sie die Anzahl der
Insulineinheiten fest und
driicken Sie @.

» Wahlen Sie das Eingabefeld fiir
die Menge der Kohlenhydrate aus
und driicken Sie @.
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» Legen Sie die Menge der
Kohlenhydrate fest, die von den
ausgewahlten Insulineinheiten
abgedeckt werden, und
driicken Sie @©.

So dndern Sie die

Insulinsensitivitat:

» Wahlen Sie das Eingabefeld fiir die
Anzahl der Insulineinheiten aus
und driicken Sie @.

» Legen Sie die Anzahl der
Insulineinheiten fest und
driicken Sie @.

» Wahlen Sie das Eingabefeld fiir
die Hohe der Insulinsensitivitat aus
und driicken Sie @.

» Legen Sie die Hohe der
Insulinsensitivitét fest und driicken
Sie @. Dieser Wert gibt an, um
wie viel der Blutzucker durch die
Insulineinheiten voraussichtlich
gesenkt wird.

So gehen Sie zum nachsten

Schritt:

» Wahlen Sie ,Speichern*.

E Zeitblocke

Einstellungen in alle
Zeitblocke kopiert.
Ggf.andern.

Zielbereich, Kohlenhydratfaktor
und Insulinsensitivitat werden

in alle Zeitblocke kopiert. Sie
konnen den Zielbereich, den
Kohlenhydratfaktor und die
Insulinsensitivitét bei Bedarf
auch fiir jeden anderen Zeitblock
bearbeiten.

» Wahlen Sie ,,0K“.
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Beginn | Ende
5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30
21:30 0:00
Zurlick Weiter|

» Um einen weiteren Zeitblock
zu &ndern, wiederholen Sie
die vorherigen Schritte.

So gehen Sie zum néchsten

Schritt:

» Wahlen Sie ,Weiter*.

34
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Sport 1
Sport 2 -20%
Stress 0%
Krankheit 20%
Vor Periode 0%
Zuriick Weiter

So dndern Sie die

Gesundheitsereignisse:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
fiir das zu @ndernde
Gesundheitsereignis aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie den Prozentwert fest
und driicken Sie @.

» Um ein weiteres
Gesundheitsereignis zu dndern,
wiederholen Sie die vorherigen
Schritte.

So gehen Sie zum néachsten

Schritt:

» Wahlen Sie ,Weiter*.

BZ-Anstieg
Snackgrésse 24 ¢
Wirkzeit 4:00
Verzdgerung 1:00
oder
BZ-Anstieg
Snackgrosse 249
Wirkzeit 4:00
Verzdgerung 1:00
Zuriick Weiter|

Sie miissen die Funktion

»SnackgroBe“ bearbeiten, um

den Konfigurationsassistenten

abzuschlieBen.

So éndern Sie den BZ-Anstieg

durch eine Mahlzeit:

» Wahlen Sie das Eingabefeld ,,BZ-
Anstieg“ aus und driicken Sie @.

» Legen Sie die Hohe des BZ-
Anstiegs fest und driicken Sie @.
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So dndern Sie die SnackgroBe:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
»SnackgroBe“ aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie die GroBe der
Zwischenmabhlzeit (Snack) fest
und driicken Sie @.

So dndern Sie die Wirkzeit:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
,Wirkzeit“ aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie die Dauer
der Wirkzeit fest und
driicken Sie @.

So dndern Sie die Verzogerung:

» Wéhlen Sie das Eingabefeld
LVerzogerung“ aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie die Dauer der
Verzogerung fest und
driicken Sie @.

So gehen Sie zum néchsten

Schritt:

» Wahlen Sie ,Weiter*.
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¥ Vorschlagsoptionen

Neue Snackgrdsse auch
fur "Nach
Mahlzeit"-Erinnerung
verwendet

% OK

Wenn die SnackgroBe geandert
wurde, erscheint dieses Display.
» Wihlen Sie ,,0K*.

Einstellungen

Mochten Sie

BZ-Test-Erinnerungen

einrichten?

Nein

NE]

» Um BZ-Testerinnerungen
einzurichten, wéhlen Sie
,Ja“ aus und fahren Sie

mit Schritt 12 fort.
» Wenn Sie KEINE BZ-

Testerinnerungen einrichten
mochten, wéhlen Sie ,Nein“

aus und fahren Sie mit
Schritt 15 fort.

35
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4247

Erinnerung
BZ-Grenzwert 140 mg/dL
Erinner. nach 2:00

Zurlick Weiter|

oder
Erinnerung

BZ-Grenzwert 8 mmol/L
Erinner. nach 2:00

Zuriick Weiter|

So aktivieren Sie die Erinnerung

nach einem hohen BZ:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
»Erinnerung“ aus und
driicken Sie @.

» Wahlen Sie ,An“ aus, um die
Erinnerung zu aktivieren, und
driicken Sie @.
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So dndern Sie den BZ-

Grenzwert:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
,BZ-Grenzwert“ aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie den BZ-Grenzwert
fest und driicken Sie @.

So dndern Sie die Zeit fiir

»Erinner. nach*:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
»Erinner. nach® aus und
driicken Sie @.

» Legen Sie den Zeitraum fest,
nach dessen Ablauf Sie nach
einem hohen BZ-Ergebnis daran
erinnert werden mochten,
Ihren Blutzucker erneut zu
kontrollieren. Driicken Sie
dann @.

So gehen Sie zum nachsten

Schritt:

» Wahlen Sie ,Weiter*.

B Nach niedrigem BZ
Erinnerung

BZ-Grenzwert 90 mg/dL
Erinner. nach 0:15

Zurlick Weiter

oder
Erinnerung

BZ-Grenzwert 5 mmol/L
Erinner. nach 0:15

Zurlick Weiter

So aktivieren Sie die Erinnerung

nach einem niedrigen BZ:

» Wahlen Sie das Eingabefeld
LErinnerung“ aus und
driicken Sie @.

» Wahlen Sie ,An“ aus, um die
Erinnerung zu aktivieren, und
driicken Sie @.
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So andern Sie den BZ-Grenzwert: So dndern Sie die Zeit fiir ,,Erinner.
» Wahlen Sie das Eingabefeld Erinnerung nach®:
»BZ-Grenzwert* aus und Snackgrésse 24g » Wahlen Sie das Eingabefeld
driicken Sie @. Erinner. nach 2:00 LErinner. nach“ aus und
» Legen Sie den BZ-Grenzwert fest driicken Sie @.
und driicken Sie @. » Legen Sie den Zeitraum fest, nach
So éndern Sie die Zeit fiir ,,Erinner. dessen Ablauf Sie nach einer
nac_l_l“: . . Zuriick Weiter Mghlzeit daran erinnert werden
» Wéhlen Sie das Eingabefeld . . machten, Ihren Blutzucker zu
LErinner. nach* aus und So aktivieren Sie die Erinnerung kontrollieren. Driicken Sie dann @.
driicken Sie @. nach einer Mahlzeit: So gehen Sie zum néchsten
» Legen Sie den Zeitraum fest, nach » Wahlen Sie das Eingabefeld Schritt:
dessen Ablauf Sie nach einem »Erinnerung* aus und » Wahlen Sie , Weiter*.
driicken Sie @.

niedrigen BZ-Ergebnis daran
erinnert werden mochten, lhren
Blutzucker erneut zu kontrollieren.

» Wahlen Sie ,An“ aus, um die
Erinnerung zu aktivieren, und

BNach Mahlzeit

Neue Snackgrésse auch

Driicken Sie dann @. driicken Sie @. Snackg
So gehen Sie zum néchsten So @ndern Sie die SnackgriBe: Bolusvgﬁ;gﬁ;‘:’z:”endet
Schritt: » Wahlen Sie das Eingabefeld
» Wihlen Sie ,Weiter. »SnackgroBe“ aus und

driicken Sie @. 2 OK

» Legen Sie die GroBe der Zwischen-

mahlzeit (Snack) fest und
driicken Sie @.

Wenn der Bolusvorschlag eingerichtet
ist und die SnackgroBe geandert wurde,
erscheint dieses Display.

» Wahlen Sie ,0K".
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10:02 2 Feb 08
o
. . . . Il Bolusvorschlag
Einstellungen erfolgreich  oder Einstellungen fiir B Pumpe
abgeschlossen Verbindung nicht

“» Meine Daten
# Einstellungen

Abbrechen Weiter I

abgeschlossen

» Wenn Messgerat und » Wenn Messgerat und Das Messgerét ist nun
Insulinpumpe uber die Insulinpumpe NICHT (iber betriebshereit.
Bluetooth Verbindung die Bluetooth Verbindung Herzlichen Gliickwunsch
miteinander verbunden sind, miteinander verbunden sind, zum Abschluss des
wird das Display ,,Einstellungen wird das Display ,,Einstellungen Konfigurationsassistenten!
erfolgreich abgeschlossen” flir Verbindung nicht
angezeigt. Wahlen Sie ,Weiter”, abgeschlossen” angezeigt.
um fortzufahren. Fahren Sie mit Schritt 17 fort.

38

42474_GSG.indb 38 2/12/09 4:31:41 PM



Bluetooth Verbindung von Messgerat und Insulinpumpe

Einstellungen

Einstellungen fur
Verbindung nicht
abgeschlossen

Abbrechen Weiter

Wenn Messgeréat und
Insulinpumpe NICHT (iber
Bluetooth miteinander
verbunden sind, wird das
Display ,Einstellungen”
angezeigt.

So unterbrechen Sie die
Verbindung:

» Wahlen Sie ,Abbrechen”.
So stellen Sie die
Bluetooth Verbindung
zwischen Messgerat und
Insulinpumpe her:

» Wahlen Sie ,Weiter*.

42474_GSG.indb 39

#. Mit Pumpe verbinden

Far Verbindung zunachst Gerat
ausschalten, Lichttaste gedriickt
halten, dann Gerét einschalten.

Nicht verbunden

» Vergewissern Sie sich,
dass das Messgerét
ausgeschaltet ist.

» Halten Sie %¢ gedriickt und
driicken Sie dann @.

Mit Pumpe verbinden

Uber Bluetooth priifen,
ob Pumpe im
Verbindungsmodus ist
Warten . . .

BMETER12345678

» Es erscheint dieses Display.
Fahren Sie mit dem néchsten
Schritt fort.

2/12/09 4:31:42 PM
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BLUETOOTH- BLUETOOTH GERAT HIWZUFLGEN
EIMNSTELLUHGEH LIERE. HERSTELLEHW
@E EIH ¥ STARTEM
» Driicken Sie an der Es offnet sich der Pumpen- » Driicken Sie an der
Insulinpumpe G, bis display ,,Bluetooth Ein/Aus*”. Insulinpumpe G, bis das
das Display ,,Bluetooth » Vergewissern Sie sich, dass Display ,,Gerét hinzufiigen —
Einstellungen® angezeigt wird. die Bluetooth Funktechnologie Verbindung herstellen”
» Driicken Sie an der eingeschaltet ist. Wenn die angezeigt wird.
Insulinpumpe &2. Bluetooth Funktechnologie » Driicken Sie an der
ausgeschaltet ist, Insulinpumpe &, um den
driicken Sie &, um die Verbindungsaufbau zu starten.

Bluetooth Funktechnologie
einzuschalten.

40
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GERAT HIMZUFLUSEM
SUCHEM

v
GERAT HIMZUFUSEM

FrDM_SVP4328192

» Wenn das Display ,Kein
Messgerat gefunden®
erscheint, finden Sie im
Handbuch der Insulinpumpe

Hinweise zur Fehlerbehebung.

» Wahlen Sie an der
Insulinpumpe das Messgerét
aus, das hinzugefiigt werden
soll, und driicken Sie
dann &2.
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GERAT HIMZUFUSEM
LEREIMDUIMNG

v

GERAT HIMZUFUGEEM
FIH-CODE Ak

Frl 242 9332
GERHET EIMGEEEH
» Fahren Sie mit dem nachsten
Schritt fort.

Mit Pumpe verbinden

PIN aus Pumpenanzeige
eingeben

u-. N S o m.
1A
-

Geben Sie am Messgerét

die PIN aus der

Pumpenanzeige ein.

» Driicken Sie @.

» Wahlen Sie die erste
PIN-Nummer aus und driicken
Sie @. Wiederholen Sie
diesen Schritt, bis alle
PIN-Nummern eingegeben
wurden.

2/12/09 4:31:42 PM
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26,

» Schalten Sie das Messgerat
PIN aus Pumpenanzeige Verbindung hergestellt fir aus. Sobald da_s M_essg_erat
eingeben ELPUMP12345678 ausgeschaltet ist, ist die
@71 242 9832 LV 4 Bluetooth Vierbindung
BMETER12345678 abgeschlossen.

Gerat ausschalten

Bestatigen I

» Uberpriifen Sie, dass die SERET UEIE]EUHDEH
eingegebene PIN der Nummer E + B

auf dem Pumpendisplay

entspricht. Wahlen Sie BM_Sr43zs1ze

.Bestatigen*. Wenn die richtige PIN eingegeben
wurde, wird am Messgerét das
Display ,,Verbindung hergestellt
flir* und an der Insulinpumpe das
Display ,,Messgeréat verbunden®
angezeigt.
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10:02 2 Feb 08
[ ] BZ-Test
Il Bolusvorschlag

Einstellungen erfolgreich

Bp
abgeschlossen umpe

“» Meine Daten
# Einstellungen

L Vit

» Schalten Sie das Das Messgerdt ist nun
Messgerét ein. betriebsbereit.
» Wahlen Sie ,Weiter*. Herzlichen Gliickwunsch

zum Abschluss des
Konfigurationsassistenten!

43
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€ HinwEISE:

e Anweisungen zum Abbrechen der Bluetooth Verbindung finden Sie in der ,Erweiterten
Gebrauchsanleitung*.

o Ausfiihrlichere Informationen (ber die Bluetooth Verbindung bzw. deren Deaktivierung finden Sie in der
~Erweiterten Gebrauchsanleitung*.

44
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2.4 Konfigurationsassistent — Wichtige Informationen

Kohlenhydrateinheiten
Sie konnen am Messgerdt zwischen verschiedenen Kohlenhydrateinheiten wahlen, um Ihren Anforderungen
am besten gerecht zu werden. Das Messgerét bietet die folgenden Kohlenhydrateinheiten:

Abkiirzung MaBeinheit Entsprechung in Gramm

g Gramm 1 Gramm

KE Kohlenhydrateinheit 10 Gramm

BE Broteinheit 12 Gramm

C6 Carbohydrate Choice 15 Gramm

(Kohlenhydratauswahl)

Warngrenzwerte

e Sie kdnnen die fiir Sie geeigneten Warngrenzwerte fiir niedrigen (Hypo-) und hohen (Hyper-) Blutzucker
einstellen.

e Wenn |hr BZ-Messwert (iber dem Hyper-Warngrenzwert oder unter dem Hypo-Warngrenzwert liegt, zeigt
das Messgerdt eine Warnung an.

e Legen Sie den Hyper-Warngrenzwert so fest, dass er (iber dem Zielbereich aller Zeitbldcke liegt.

e Legen Sie den Hypo-Warngrenzwert so fest, dass er unter dem Zielbereich aller Zeitbldcke liegt.
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Zeitblocke

e Durch Einrichten von Zeitbldcken, die sich nach Ihrem eigenen Tagesablauf richten, kdnnen Sie und lhr
Arzt oder Diabetesberater leichter erkennen, wie Ihr Blutzuckerverlauf durch Ihre taglichen Aktivitaten
und Ihren Lebensstil beeinflusst wird.

e Die Zeitblocke decken einen Zeitraum von 24 Stunden ab (von Mitternacht bis Mitternacht).

e Am Messgerat sind bereits fiinf Zeitblocke voreingestellt. Sie konnen bis zu acht Zeitblocke einrichten.

e Sie kdnnen den Zeitraum fiir jeden der bereits festgelegten Standardzeitblécke &ndern.

e Sie miissen in mindestens einem Zeitblock die Einstellungen vervollstdndigen und speichern.

e Jeder Zeitblock muss mindestens 30 Minuten lang sein und kann nur in Schritten von je 30 Minuten
eingestellt werden.

e Wenn Sie die Endzeit eines Zeitblocks festlegen, verwendet das Messgerat diese Endzeit automatisch als
Startzeit fiir den néchsten Zeitblock.

e Sie kdnnen fiir jeden Zeitblock einen anderen BZ-Zielbereich festlegen.

e Der Zielbereich eines jeden Zeitblocks muss innerhalb der Hypo- und Hyper-Warngrenzwerte liegen.

e Wenn der Bolusvorschlag eingerichtet ist, miissen Sie fiir den ersten Zeitblock, den Sie bearbeiten, den
Kohlenhydratfaktor und die Insulinsensitivitét festlegen.

e Wenn ein Zeitblock zum ersten Mal bearbeitet wird, werden die Einstellungen (Zielbereich,
Kohlenhydratfaktor und Insulinsensitivitat) fiir alle anderen Zeitblocke ibernommen.

¢ Im Display ,Zeitblocke“ des Konfigurationsassistenten wird erst dann ,Weiter” angezeigt, wenn
mindestens ein Zeitblock gespeichert wurde.
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Das Messgerat wird mit den folgenden Standardzeitblocken geliefert:

Zeitblock 24 Stunden

1 0:00 - 5:30
2 5:30 - 11:00
3 11:00 — 17:00
4 17:00 - 21:30
5 21:30 - 0:00
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Sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Diabetesberater dariiber, wie Sie die Zeitblocke am besten einrichten,
um das Management Ihres Diabetes zu erleichtern. Hier ein Muster als Vorschlag:

Zoitlock Strtze

1. Nachtzeit

2. Frilhstiick

3. Mittagessen

4. Abendessen

5. Schlafenszeit

48
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Mitternacht

Die Zeit, zu der Sie normalerweise

aufwachen

1 %2 Stunden bevor Sie
normalerweise zu Mittag essen

1 %2 Stunden bevor Sie
normalerweise zu Abend essen

1 % Stunden bevor Sie
normalerweise zu Bett gehen

Die Zeit, zu der Sie normalerweise
aufstehen

1 %2 Stunden bevor Sie
normalerweise zu Mittag essen

1 %2 Stunden bevor Sie
normalerweise zu Abend essen

1 %2 Stunden bevor Sie
normalerweise zu Bett gehen

Mitternacht
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Bolusvorschlag

e Der Bolusvorschlag berechnet einen Bolus, der an die Tageszeit und Ihre jeweilige Situation angepasst ist.

e Diese Funktion ist nur dann aktiv, wenn Sie den Bolusvorschlag am Messgerét eingerichtet haben.

* Die vom Messgerét berechneten Bolusvorschlige sind lediglich als Empfehlungen zu verstehen. Andern Sie
Ihre Therapie nicht auf der Basis einer Messung. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie Anderungen an
Ihrer Diabetestherapie vornehmen.

e Ausflihrliche Informationen (iber den Bolusvorschlag finden Sie in der ,Erweiterten Gebrauchsanleitung*.

Kohlenhydratfaktor

e Der Kohlenhydratfaktor definiert die zur Kompensation einer bestimmten Menge an verzehrten
Kohlenhydraten erforderliche Insulinmenge.

e Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um den richtigen Kohlenhydratfaktor zu ermitteln.

Insulinsensitivitat

e Die Insulinsensitivitat definiert die Insulinmenge, die zum Absenken Ihres Blutzuckerspiegels um einen
bestimmten Betrag erforderlich ist.

e Sprechen Sie mit Inrem Arzt, um die richtige Einstellung der Insulinsensitivitat zu ermitteln.

Gesundheitsereignisse

Die Auswahl von Gesundheitsereignissen kann Ihre Verfassung oder Ihre Tatigkeiten widerspiegeln, die
Ihren Diabetes beeinflussen kdnnten. Wenn Sie den Bolusvorschlag einrichten, gibt Innen das Messgerat
die Mdglichkeit, fir jedes Gesundheitsereignis einen Prozentwert festzulegen.
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Auf dem Messgerét stehen folgende Gesundheitsereignisse zur Verfligung:

e Niichtern

e Sport 1

o Stress

e Krankheit

e Sport 2

e \or Periode

Bei ,Niichtern kdnnen Berechnungen fiir Bolusvorschldge nicht angepasst werden. Bei einem positiven

Prozentwert (+) wird die Bolusmenge erhdht, bei einem negativen Prozentwert (-) wird die Bolusmenge verringert.

Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, welcher Prozentwert fiir jedes Gesundheitsereignis angemessen ist.

Optionen fiir Bolusvorschlag

Bei den Optionen fiir Bolusvorschlag handelt es sich um den BZ-Anstieg, die SnackgroBe, die Wirkzeit und

die Verzogerung. Nachfolgend sind die einzelnen Einstellungen ausfiihrlich beschrieben.

BZ-Anstieg

e Wahrend oder nach den Mahlzeiten ist ein Anstieg der Blutzuckermesswerte innerhalb eines gewissen
Bereichs als normal zu betrachten, auch wenn ein Mahlzeitenbolus abgegeben wurde.

e Geben Sie den maximalen Anstieg Ihres Blutzuckerergebnisses ein, der ohne zusétzlichen Korrekturbolus
toleriert werden soll.
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SnackgroBe

e Die SnackgroBe bezeichnet die Menge an Kohlenhydraten, die nicht als regelméaBige Mahizeit mit dem
erwarteten BZ-Anstieg gewertet werden soll.

e Ein Anstieg Ihres Blutzuckerspiegels wird nicht toleriert, da der BZ-Anstieg zur Berechnung eines
Bolusvorschlags nicht ausgeldst wird.

Wirkzeit

e Erlaubt es, Faktoren wie Wirkzeit des Insulins und Anstieg des Blutzuckermesswerts nach einer Mahlzeit bei
der Berechnung des Bolusvorschlags zu beriicksichtigen.

* Sie konnen die Dauer der Wirkzeit entsprechend Ihres personlichen Bedarfs innerhalb eines bestimmten
Zeitintervalls (1 72 Stunden bis 8 Stunden) festlegen.

Verzogerung
¢ Diese Einstellung beriicksichtigt die erwartete Verzogerung, bis der Blutzuckerspiegel aufgrund der Wirkung
des Insulins im Korper tatséchlich fallt.

BZ-Testerinnerungen

e Sie konnen das Messgerat so einrichten, dass Sie nach einem hohen BZ-Messwert, nach einem niedrigen
BZ-Messwert oder nach einer Mahlzeit an einen erneuten Blutzuckertest erinnert werden.

e Fir die BZ-Testerinnerung nach einer Mahlzeit wird ein Kohlenhydratwert festgelegt, d. h., die Erinnerung
wird ausgegeben, wenn der Kohlenhydratwert (iberschritten wird.

e Alle BZ-Testerinnerungen kénnen nach Bedarf einzeln an- oder ausgeschaltet werden.
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Bluetooth Verbindung

e Durch die Bluetooth Verbindung kdnnen Ihr Messgerét und lhre Insulinpumpe ausschlieBlich miteinander
kommunizieren und sich gegenseitig Daten (ibertragen.

e Wenn Sie das Messgerat und die Insulinpumpe als Set erwerben, sind lhr Messgerét und lhre Insulinpumpe
bereits fiir die Verbindung Uber die Bluetooth Funktechnologie voreingestellt.

e Das Messgerat kann nur mit jeweils einer Insulinpumpe (iber Bluetooth verbunden werden.

e Andere Gerate mit Bluetooth Funktechnologie (z. B. Mobiltelefone, Drucker usw.) kénnen nicht
liber Bluetooth mit Inrem Messgerat oder lhrer Insulinpumpe verbunden werden, mit ihnen kommunizieren
oder auf die dort gespeicherten personlichen Daten zugreifen.

e Weitere Informationen iiber die Bluetooth Verbindung bzw. deren Unterbrechung finden Sie in der
~Erweiterten Gebrauchsanleitung*.
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3 Blutzuckermesswert kontrollieren

3.1 Uberblick 54
3.2 Blutzuckertest durchfiihren 55
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3.1 Uberblick

Vergewissern Sie sich vor dem Durchfiihren des ersten Blutzuckertests, dass das Accu-Chek Aviva Combo
Blutzuckermessgerat richtig eingerichtet ist, und fiihren Sie zuerst eine Kontrollmessung durch.
Sie bendtigen ein codiertes Messgerat, einen Teststreifen und eine Stechhilfe.

/\\ WARNUNGEN:

o findern Sie die Behandlung nicht wegen eines einzigen BZ-Messergebnisses.
e |gnorieren Sie NIEMALS die Symptome eines hohen oder niedrigen Blutzuckerspiegels.

© HinwEISE:

e \Wenn Sie eine Funktionskontrolle durchfiihren miissen, verwenden Sie nur Accu-Chek
Aviva Kontrollldsungen. Néhere Informationen {iber Kontrollmessungen finden Sie in der
»otandardgebrauchsanleitung”.

o Nahere Informationen zum Blutzuckertest finden Sie in der ,,Standardgebrauchsanleitung®.
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3.2 Blutzuckertest durchfiihren

Vorbereitung > Teststreifen einlegen > Gode-Nummer abgleichen > Blutzucker messen >

BZ-Messergebnis

» Waschen Sie sich die Hande
und trocknen Sie sie ab.

» Bereiten Sie die Stechhilfe fiir
einen Fingerbeerentest vor.

P

oder

» Waschen Sie sich die Hande
und trocknen Sie sie ab.

» Waschen Sie den Bereich
der alternativen Stelle fiir die
Messung (Alternative Site
Testing, AST) und trocknen
Sie ihn ab.

» Bereiten Sie die Stechhilfe
fiir einen AST-Test vor.

» Fiihren Sie den Teststreifen
in Pfeilrichtung in das
Messgerat ein. Das

42474_GSG.indb 55

Messgerat schaltet sich ein.

it BZ-Test

Code mit Dose abgleichen

Code

1015

» \ergewissern Sie sich, dass
die Code-Nummer in dem
Display mit der Code-Nummer
auf der Teststreifenrohre
tbereinstimmt. Wenn Sie die
Code-Nummer nicht sehen,
entfernen Sie den Teststreifen
und legen Sie ihn erneut in das
Messgerat ein.
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# BZ-Test

Probe auftragen

>
|

» Der Display ,Probe
auftragen® wird angezeigt.
Der Teststreifen ist bereit flir
die Messung.
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gelber
‘ Freigabeknopf
oder
;~ ! : .

Fingerbeere:

» Entnehmen Sie mit der
Stechhilfe eine Blutprobe aus
dem Finger. Blutproben aus
der Handinnenfléche sind
gleichwertig mit Blutproben
aus der Fingerbeere.

AST:

» Driicken Sie die Stechhilfe fest
auf einen weichen Bereich an
der alternativen Stelle fiir die
Messung. Bewegen Sie die
Stechhilfe in einer langsamen
Pumpbewegung nach oben
und unten, um den Blutfluss
anzuregen.
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oder

k
Fingerbeere: AST:
» Driicken Sie den Finger leicht » Aktivieren Sie die Stechhilfe,

zusammen, um den Blutfluss
anzuregen. Auf diese Weise
konnen Sie einen Blutstropfen
entnehmen.
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wéhrend Sie gleichmaBig
Druck auf die Stelle fiir die
Messung austiben. Driicken
Sie mit der Stechhilfe auf die
Stelle fiir die Messung, um
den Blutfluss anzuregen.

i BZ-Test
Probe auftragen

“N

ife

» Tragen Sie den Blutstropfen
auf die vordere Kante
des gelben Fensters des
Teststreifens auf. Bringen Sie
kein Blut auf die Oberseite des
Teststreifens auf.
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i BZ-Test
Messung lauft

e
|
» Sobald das Display ,,Messung
lauft” angezeigt wird, ist
ausreichend Blut auf dem
Teststreifen vorhanden.
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10:02 2 Feb 08

106

oder
10:02 2 Feb 08

5.8™"

mmol/L

» Das Ergebnis wird im Display
angezeigt.

. |
10:02 1 06 mg/dL
)]
* o Kohlenhydrate
v Gesundheit
Iz Aktives Insulin -~ U
Menl Bolus
oder
. |
10:02 5 . 8 mmol/L
i
* o Kohlenhydrate
L J Gesundheit
Ile Aktives Insulin -~ U

» Etwa drei Sekunden spéter
wird das Display mit dem
ausfiihrlichen BZ-Ergebnis
angezeigt.

» Entfernen und entsorgen Sie
den gebrauchten Teststreifen.
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€ HinwEssE:

o Wenn der Blutstropfen zu klein ist, iben Sie erneut Druck auf die Stelle fiir die Messung aus, um eine
ausreichende Blutmenge zu gewinnen.
e Wichtige Hinweise zur alternativen Stelle fiir die Messung (AST) finden Sie in der ,Standardgebrauchsanleitung”.
e Weitere Informationen zu den BZ-Messergebnissen finden Sie in der ,Standardgebrauchsanleitung*.
e |nformationen zum Hinzufiigen von detaillierten Daten zum BZ-Messwert (Essenszeit, Kohlenhydrate
und Gesundheitsereignisse) finden Sie in der ,,Standardgebrauchsanleitung®.
o Wenn ein Teststreifenfehler auftritt, entfernen und entsorgen Sie den verwendeten Teststreifen
und wiederholen Sie die Messung mit einem neuen Teststreifen.
e Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeiten in den Steckplatz fiir Teststreifen gelangen.
¢ Das Messgerdt kann nicht ausgeschaltet werden, wenn eines der folgenden Displays angezeigt wird:
¢ Code mit Teststreifenrghre abgleichen
* Probe auftragen
e Messung lauft
© BZ-Ergebnis
e Wenn sich ein Teststreifen im Messgerét befindet, sind die Tasten deaktiviert. Die Tasten werden aktiviert,
wenn Sie den Teststreifen entfernen oder wenn die Messung abgeschlossen ist.
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Anhang - Erlauterung der Symbole
Folgende Symbole kénnen auf der Verpackung, auf der Typenschild und in der Gebrauchsanleitung
des Accu-Chek Aviva Combo Blutzuckermessgerats vorkommen. Sie haben folgende Bedeutung:

» Gebrauchsanleitung lesen

» Warnung (Begleitdokumentation beachten). Bitte die Sicherheitshinweise in den
Gebrauchsanleitungen lesen, die diesem Messgerat beiliegen.

» Vorsicht (Begleitdokumentation beachten). Bitte die Sicherheitshinweise in den
Gebrauchsanleitungen lesen, die diesem Messgerat beiliegen.

» Zusatzliche Informationen

» Bei folgender Temperatur lagern:

» Hersteller

E~Q & > i

REF » Artikelnummer

» In-vitro-Diagnostikum

c € ooss ” Blutzuckermessgerat und Teststreifen: Diese Produkte erfiillen die Anforderungen der Richtlinie
98/79/EG liber In-vitro-Diagnostika.

10 »15VAAA
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Glossar

Alternativ-Stellen-Testen » Blutzuckertest an einer anderen Korperstelle als der Fingerbeere oder

(Alternative Site Testing (AST)) Handinnenflache.

BE » Broteinheit (1 BE = 12 g Kohlenhydrate).

Benutzer » Eine Person, die das Messgerét oder die Insulinpumpe benutzt

Bluetooth Funktechnologie » Eine Nahbereichs-Funktechnologie, mit der Geréte (wie z. B. das Messgerét und die
Insulinpumpe) zum Informationsaustausch verbunden werden kénnen

Bluetooth Verbindung » Insulinpumpe und Messgerat kommunizieren iiber Bluetooth ausschlieBlich
miteinander und (ibertragen sich wechselseitig Informationen

Blutzucker (BZ) » Der Blutzuckerspiegel

Bolus » Die einmalige Abgabe von Insulin; diese dient in der Regel als Kompensation fiir

Mahlzeiten oder hohe Blutzuckermesswerte.

Bolusvorschlag » Wenn diese Funktion aktiviert ist, bietet der Bolusvorschlag Empfehlungen beziiglich
der Insulinmenge zur Kompensation fiir Mahlzeiten oder hohe Blutzuckermesswerte,
die auBerhalb Ihres Zielbereichs liegen.
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BZ-Anstieg » Wahrend oder nach den Mahlzeiten ist ein Anstieg der Blutzuckermesswerte innerhalb
eines gewissen Bereichs als normal zu betrachten, auch wenn ein Mahlzeitenbolus
abgegeben wurde. Ein BZ-Anstieg nach einer Mahlzeit besteht fiir eine bestimmte
Zeitdauer.

BZ-Grenzwert » Eine Einstellung fiir die BZ-Testerinnerung. Der obere BZ-Grenzwert fiir eine
Testerinnerung nach einem hohen BZ und der untere BZ-Grenzwert fiir eine
Testerinnerung nach einem niedrigen BZ.

BZ-Testerinnerungen » Erinnern Sie nach einem hohen BZ-Messergebnis, nach einem niedrigen
BZ-Messergebnis oder nach einer Mahlzeit an einen erneuten Blutzuckertest.

GO » Carbohydrate Choice (1 CC = 15 g Kohlenhydrate)

Endzeit » Die Endzeit eines Zeitblocks

Erinnerung » Wenn diese Funktion aktiviert ist, erinnert Sie das Messgerat an einen Blutzuckertest,

einen erneuten Blutzuckertest oder an ein Ereignis oder eine Aktivitét.

Erinnerung nach » Eine Einstellung fiir die BZ-Testerinnerung. Der Zeitraum, nach dessen Ablauf Sie nach
einem hohen BZ-Messergebnis, nach einem niedrigen BZ-Messergebnis oder nach
einer Mahizeit an einen erneuten Blutzuckertest erinnert werden mochten.

Erinnerung nach einer Mahlzeit » Erinnert Sie daran, erneut einen Blutzuckertest durchzufiihren. Wenn diese Funktion
aktiviert ist, erfolgt die Erinnerung nach einer Mahlzeit. Die Erinnerung erscheint nur,
wenn der Benutzer einen Kohlenhydratwert eingibt, der tiber der SnackgroBe liegt.
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Erinnerung nach hohem BZ-Wert » Erinnert Sie daran, erneut einen Blutzuckertest durchzufiihren. Wenn diese
Funktion aktiviert ist, erfolgt die Erinnerung nach einem hohen BZ-Messergebnis.

Erinnerung nach niedrigem BZ-Wert  » Erinnert Sie daran, erneut einen Blutzuckertest durchzufiihren. Wenn diese Funktion
aktiviert ist, erfolgt die Erinnerung nach einem niedrigen BZ-Messergebnis.

Essenszeit » Fiir die Essenszeit steht eine Reihe von Popup-Mentioptionen (Vor Mahlzeit,
Nach Mahizeit, Schlafenszeit oder Sonstige) zur Verfligung. Dies sind zusatzliche
Informationen, die mit einem BZ-Messergebnis oder in einem Tagebucheintrag
gespeichert werden konnen.

Funktionskontrolle » Ein Geratetest unter Verwendung einer Kontrollldsung zur Bestimmung, ob das
Messgeréat und die Teststreifen ordnungsgeman funktionieren

g » Gramm

Gesundheitsereignisse » Fiir die Gesundheitsereignisse steht eine Reihe von Popup-Meniioptionen

(Niichtern, Sport 1, Stress, Krankheit, Sport 2 oder Vor Periode) zur Verfiigung.
Dies sind zusétzliche Informationen, die mit einem BZ-Testergebnis oder in einem
Tagebucheintrag gespeichert werden konnen. AuBerdem kann fiir jedes
Gesundheitsereignis ein Prozentwert fiir einen Zu- oder Abschlag zum Insulinbolus
festgelegt werden, tiber den sich die Empfehlungen des Bolusvorschlags gemas
Ihrer momentanen Verfassung oder Ihren Aktivitdten anpassen lassen.

Hinweis » Zusatzliche Informationen
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Hyper » Hyperglykamie: ein unnormal hoher Blutzuckerspiegel

Hyper-Warngrenzwert » Wenn |hr BZ-Testergebnis (iber dem Hyper-Warngrenzwert liegt, wird eine Warnung
angezeigt.

Hypo » Hypoglykamie: ein unnormal niedriger Blutzuckerspiegel

Hypo-Warngrenzwert » Wenn Ihr BZ-Testergebnis unter dem Hypo-Warngrenzwert liegt, wird eine Warnung
angezeigt.

Insulinpumpe » Ein Messgerdt, das fiir eine kontinuierliche Infusion von Insulin in den Korper sorgt

Insulinsensitivitat » Die Insulinmenge, die zum Absenken des Blutzuckermesswerts um einen
bestimmten Betrag erforderlich ist

KE » Kohlenhydrateinheit (1 KE = 10 g Kohlenhydrate)

Kohlenhydrate » Zu den kohlenhydrathaltigen Nahrungsmitteln z&hlen Zucker, stérkehaltige

Substanzen und Faserstoffe. Sie versorgen den Korper mit Energie, Ballaststoffen,
Vitaminen, Mineralien, Proteinen und Wasser. Die Kohlenhydrate wirken sich auf
verschiedene Weise auf den Blutzuckerspiegel aus. Sie kdnnen zu einem
langsamen oder schnellen Anstieg des Blutzuckerspiegels fiihren. Die
Kohlenhydrate werden allgemein gezéhlt, um eine Insulindosis zu berechnen.

Kohlenhydratfaktor » Die zur Kompensation einer bestimmten Menge an verzehrten Kohlenhydraten
erforderliche Insulinmenge
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Messgerat » Blutzuckermessgerét

mg/dl » Milligramm pro Deziliter

mmol/I » Millimol pro Liter

Optionen fiir Bolusvorschlag » Siehe ,Vorschlagsoptionen

Pumpe » Siehe ,,Insulinpumpe*

SnackgroBe » Die maximale Menge an Kohlenhydraten, die nicht als reguldre Mahlzeit mit

dem erwarteten ,BZ-Anstieg“ gezahlt werden soll

Soft Keys » Zwei Tasten unter der Messgerateanzeige, die zur Navigation durch die
Benutzeroberflache verwendet werden. Direkt (iber jedem Soft-Key zeigt
die Messgerateanzeige die jeweilige Auswahl an (z. B. ,,Speichern,
»Abbrechen, ,Zurlick“ usw.).

Standardbolus » Einer der Bolustypen, die iber die Accu-Chek Spirit Combo Insulinpumpe
verabreicht werden konnen

Startzeit » Die Startzeit eines Zeitblocks

Tag » Zeitraum, der um 00:00 Uhr beginnt und um 23:59 Uhr endet
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Verzbgerung » Die erwartete Verzogerung, bis der Blutzuckerspiegel aufgrund der Wirkung des
Insulins im Kérper tatséchlich fallt. Sie beschreibt den ersten Zeitraum innerhalb
der Wirkzeit.

Vorschlagsoptionen » Faktoren, die einen Einfluss auf die Berechnung des Bolusvorschlags haben. Hierzu
zéhlen BZ-Anstieg nach einer Mahlzeit, SnackgroBe, Wirkzeit und Verzogerung.

Vorsicht » Enthélt Informationen, die bei Nichtbeachtung zu Materialschaden
(Beschadigung oder Zerstorung von Geraten oder Material) fiihren kénnen.

Warngrenzwerte » Siehe ,Hyper-Warngrenzwerte® und ,Hypo-Warngrenzwerte*

Warnung » Beschreibt Situationen und Bedingungen, die eine Gefahr darstellen und
zu Personenschaden flihren konnen

Wirkzeit » Erlaubt es, Faktoren wie Wirkzeit des Insulins und Anstieg des Blutzucker-
messwerts nach dem Essen bei der Berechnung des Bolusvorschlags zu
berlicksichtigen.

Zielbereich » Der Bereich an BZ-Ergebnissen, der bei Niichternmessung als akzeptabel gilt

Zeitblocke » Bis zu acht Zeitabschnitte innerhalb eines Tages, mit denen der sich

im Tagesverlauf &ndernde Insulinbedarf nachvollzogen werden kann
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