
EINFACH  
MESSEN
Accu-Chek Instant
Das zuverlässige Blutzuckermessgerät für 
Diabetesbetroffene, die einfach messen möchten.  
Die Farbskala bietet eine klare Erkennung, ob  
das Ergebnis hoch, niedrig oder im Zielbereich liegt. 



  

INTUITIV
RICHTIG VERSTEHEN
Accu-Chek Instant vereinfacht die Blutzuckermessung, damit Sie die 
Blutzuckerwerte auf einen Blick verstehen und interpretieren können 
und dabei Vertrauen in die Diabetesbehandlung gewinnen.

Die Farbskala ermöglicht visuelle Sicherheit 1 und hilft, hohe 
und niedrige Blutzuckerwerte richtig zu identifizieren und zu 
interpretieren 1.

Breite Blutauftragsfläche
Das Blut kann beliebig entlang  
der gelben Markierung auf-
getragen werden. Sogar seitlich.

Blau
Der Messwert liegt oberhalb  
des Zielbereichs

Grün
Der Messwert liegt innerhalb 
des Zielbereichs

Rot 
Der Messwert liegt unterhalb 
des Zielbereichs



  

Teststreifen einführen
Waschen Sie Ihre Hände mit warmem Seifenwasser 
und trocknen Sie sie gründlich ab, bevor Sie mit dem 
Messen beginnen. Das Messgerät schaltet sich ein, 
wenn Sie den Teststreifen in das Gerät einführen.

Blut gewinnen
Wenn das blinkende Tropfensymbol  
erscheint, verwenden Sie die Stechhilfe  
zur Blutprobengewinnung.

Testergebnis ablesen
Das Testergebnis erscheint in weniger als 4 
Sekunden auf dem Display. Der Pfeil zeigt an, ob 
Ihr Testergebnis innerhalb, über oder unter Ihrem 
Zielbereich liegt.

EINFACHES TESTEN
IN 4 SCHRITTEN

Blut auftragen
Berühren Sie den gelben Rand des Teststreifens mit 
dem Blutstropfen. Entfernen Sie Ihren Finger vom 
Teststreifen, sobald das blinkende Sanduhrsymbol 
auf dem Display erscheint.

Videoanleitung finden Sie online 
Auf www.accu-chek.ch finden Sie das Erklärvideo  
zum Accu-Chek Instant Blutzuckermessgerät.
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT und MYSUGR sind Marken von Roche.  
© 2024 Roche Diagnostics (Schweiz) AG, Forrenstrasse 2, 6343 Rotkreuz

1 �Parkin CG, et al. Use of an integrated tool for interpretation of blood glucose data improves correctness of gly-
cemic risk assessment in individuals with type 1 and type 2 diabetes. J Diabetes Sci Technol. 2017, 11(1), 74–82.

Haben Sie Fragen zum Produkt? 
Bei Fragen zu Accu-Chek Instant unterstützt Sie gerne unser  
Kundenservice unter der Telefonnummer 0800 803 303 oder  
via E-Mail info@accu-chek.ch.

DIE VORTEILE  
AUF EINEN BLICK

Grosses Display 
Grosses beleuchtetes Display 

mit sehr gutem Kontrast

Praktischer Auswurfknopf 
Auf Knopfdruck Teststreifen 

hygienisch entsorgen

Geführter Einschub
Erleichtert das Einführen 
des Teststreifens

Farbskala  
Für schnelle und  
einfache Interpretation


