
L’uso delle previsioni glicemiche potrebbe contribuire a una significativa riduzione 
delle preoccupazioni relative all’ipoglicemia, del disagio legato al diabete e del 
senso di impotenza provato dalle persone affette da diabete.

Situazione iniziale
Le persone diabetiche vivono spesso 
stressate dalle decisioni terapeutiche 
quotidiane e dalla paura dell’ipoglicemia. 
Il sollievo percepito dalle persone grazie al 
monitoraggio in continuo del glucosio (CGM) 
è già stato valutato in alcuni studi, 
ma i benefici delle previsioni glicemiche non 
sono ancora stati esaminati.

Partecipanti
Persone con diabete di tipo 1 (70,9 %) e tipo 
2 (29,1 %), che attualmente utilizzano una 
soluzione CGM (n=206)

Le previsioni glicemiche potrebbero 
consentire alle persone affette da 
diabete di condurre uno stile di vita più 
attivo dal punto di vista fisico e sociale, 
alleviando le loro preoccupazioni 
relative all’ipoglicemia.

Obiettivo
Valutare l’impatto delle previsioni basate sul monitoraggio in continuo 
del glucosio (previsione a 30 minuti per valori di glucosio bassi, 
previsione del rischio di ipoglicemia notturna) sull’ansia da ipoglicemia e 
sul disagio da diabete in persone con diabete di tipo 1 o 2 che utilizzano 
un sistema CGM.

Disegno dello studio
I partecipanti hanno compilato un sondaggio online in cui hanno valutato in 
che modo le previsioni glicemiche avrebbero influenzato la gestione del 
loro diabete nelle seguenti quattro situazioni ipotetiche:

• Situazioni specifiche al di fuori della routine abituale in cui 
l’ipoglicemia rappresenterebbe una sfida particolare, ad esempio 
una presentazione importante, un esame, un evento serale.

• Preoccupazioni associate all’ipoglicemia notturna prima di 
andare a letto e preoccupazioni per il giorno successivo a un 
episodio di ipoglicemia notturna.

• Comprensione dei propri dati del CGM e difficoltà 
nell’identificare i propri modelli di glucosio personali.

• Situazioni quotidiane e stress emotivo causato da episodi 
ipoglicemici improvvisi e apparentemente imprevedibili, nonché 
dalla conseguente perdita di controllo.

Per valutare gli effetti attesi dai pazienti delle funzioni di previsione, sono 
stati utilizzati l’Hypoglycemia Fear Survey (HFS-II) e la T1 Diabetes Distress 
Scale (T1-DDS).
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Riduzione del disagio legato al diabete

Nel complesso, gli intervistati hanno affermato che 
le previsioni glicemiche potrebbero ridurre il loro 
disagio legato al diabete, in particolare per quanto 
riguarda l’ipoglicemia, la gestione del diabete e il senso 
di impotenza.

I risultati di questo studio indicano che le previsioni 
glicemiche potrebbero ridurre lo stress legato alla 
gestione quotidiana del diabete e le preoccupazioni ad 
essa associate.

Meno ansia per l’ipoglicemia

Complessivamente, l’86,3 % degli intervistati si 
aspettava che previsioni su un orizzonte più lungo 
avrebbero ridotto il loro timore dell’ipoglicemia. Gli 
intervistati hanno inoltre ipotizzato una significativa 
riduzione dei comportamenti volti a evitare 
l’ipoglicemia, quali ad esempio:

• Consumare spuntini o evitare l’attività fisica
• Evitare spostamenti in auto o viaggi
• Mantenere livelli elevati di glicemia o ridurre le dosi 

di insulina
Il 75 % degli intervistati si aspettava che la previsione 
delle ipoglicemie notturne avrebbe ridotto la loro ansia 
legata alle gravi ipoglicemie notturne.

Figura 1. Cambiamenti previsti nel disagio da diabete (punteggi medi 

T1-DDS), stratificati per tipo di diabete e sottoscale T1-DDS (N=206).

Figura 2. Variazioni previste nell’ansia da ipoglicemia (punteggi HFS-II medi), stratificate per 
tipo di diabete e dimensioni HFS-II (N=204).

Riassunto
Lo studio dimostra che le previsioni glicemiche basate sui dati del CGM 
potrebbero avere un impatto positivo sulle persone affette da diabete di 
tipo 1 o 2:

• Miglioramento della qualità della vita grazie alla riduzione dell’ansia 
da ipoglicemia e del disagio causato dal diabete

• Riduzione dell’ansia da ipoglicemia notturna

• Meno preoccupazioni di non accorgersi dell’ipoglicemia o di 
accorgersene troppo tardi

• Più spontaneità e miglioramenti nella vita sociale
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