
Le persone con diabete sono sottoposte a uno stress costante dovuto all’imprevedibilità dei loro 
livelli di glucosio e molte soffrono di ansia da ipoglicemia. La nuova app Accu-Chek® SmartGuide 
Predict offre a queste persone una nuova soluzione: è in grado di prevedere il rischio di 
ipoglicemia e l’andamento della glicemia.

Situazione iniziale
Nonostante i progressi delle
tecnologie per il monitoraggio 
continuo del glucosio (CGM), 
l’ipoglicemia - sia di giorno che di 
notte - rimane un problema 
clinicamente rilevante e molto 
gravoso per le persone colpite.

L’innovativa funzione di previsione glicemica è stata sviluppata per la nuova 
app Accu-Chek® SmartGuide Predict, già disponibile sul mercato, che fa 
parte della soluzione CGM Accu-Chek® SmartGuide. Gli strumenti di 
previsione dell’app si basano su algoritmi avanzati sviluppati a partire da 
dati CGM e di altri parametri ricavati da studi di riferimento (tra cui lo studio 
PREDICT).

Collaudato e comprovato
Gli algoritmi sono stati testati in modo approfondito con dati clinici e dati 
degli utenti relativi a persone con diabete di tipo 1 o 2 sottoposte a terapia 
insulinica convenzionale intensiva (ICT) o terapia insulinica con 
microinfusore (CSII).

Tre funzioni di previsione
L’app Accu-Chek® SmartGuide Predict 
include una previsione del livello di 
glucosio nelle 2 ore successive 
(previsione glicemica, cfr. figura a 
sinistra), una funzione che segnala il 
rischio di ipoglicemia nei 30 minuti 
successivi (previsione di glucosio 
basso) e una previsione del rischio di 
ipoglicemia notturna (previsione 
ipoglicemia notturna).
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Il potenziale delle previsioni del 
rischio di ipoglicemia 
Maggiore chiarezza sull’andamento della 
glicemia grazie a previsioni innovative. 

Rispondere ai bisogni non 
soddisfatti
L’app Accu-Chek® SmartGuide Predict 
risponde a un bisogno finora 
insoddisfatto: un migliore controllo 
glicemico in caso di ipoglicemia.

La previsione e, di conseguenza, la 
prevenzione dell’ipoglicemia possono 
contribuire ad alleviare il disagio dei 
pazienti e rafforzare la loro fiducia in 
sé stessi e la loro capacità di gestire il 
diabete.
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