
Possibilità avanzate di 
monitoraggio continuo 
del glucosio con un’app 
predittiva

Situazione iniziale
L’innovativa app Accu-Chek® 
SmartGuide Predict è un 
componente digitale della nuova 
soluzione CGM Accu-Chek 
SmartGuide. 
L’app utilizza tecnologie avanzate 
per la previsione glicemica e il 
rilevamento di schemi, al fine di 
aiutare le persone con diabete a 
gestire la patologia.

Tre funzioni predittive
Le funzioni di previsione dell’app sono state sviluppate utilizzando l’intelligenza artificiale 
sulla base dei dati relativi ad adulti con diabete di tipo 1 (n=21) e di tipo 2 (n=59) in terapia 
insulinica convenzionale intensificata (ICT) e adulti con diabete di tipo 1 in terapia con 
microinfusore (CSII) (n=226).

La personalizzazione delle notifiche e degli avvisi proattivi consente agli utenti di 
personalizzare il loro livello di interazione con l’app.

Grazie alle sue 
prestazioni affidabili, 
la previsione 
glicemica offre un 
grande potenziale per 
le persone affette da 
diabete di tipo 1 o 2 
sottoposte a diverse 
terapie insuliniche.

Salve!

Previsione glicemica

Ora

Il tuo valore di glucosio Ora

5,8
mmol/L

Previsione ipoglicemia notturna

Previsione disponibile dalle 21:00 alle 02:00.

Previsione ipoglicemia notturna

Rischio di glucosio basso

Alto
Rischio

Probabilità di scendere al di sotto di 3,9 mmol/L 
tra le 22:30 e le 02:00.

Valore del glucosio attuale

6,1 mmol/L
2 min fa

Cosa fare

Tieni degli snack ricchi di carboidrati a 
portata di mano vicino al letto.

Mostra di più

Previsione glicemica
Previsione continua
in tempo reale del livello di 
glucosio nelle due ore 
successive. Aggiornamento 
a intervalli di 5 minuti.

Previsione di glucosio 
basso 
Valutazione continua del 
rischio di ipoglicemia nei 
successivi 30 minuti.

Previsione ipoglicemia 
notturna 
Valutazione del rischio e del 
momento in cui si verifica un 
episodio di ipoglicemia 
notturna.
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Prestazioni affidabili della previsione glicemica avanzata.
Le prestazioni delle funzioni di previsione sono state esaminate utilizzando metodi all’avanguardia.

Previsione glicemica
Le previsioni glicemiche hanno 
superato quelle del modello di 
riferimento* in tutti e tre i set di 
dati utilizzati per testare le 
prestazioni. Tra questi figuravano 
dati provenienti ddall’uso nella 
pratica (MYSUGR-T2D) e da
utilizzatori di microinfusore 
(REPLACE-BG). Il maggiore 
vantaggio è stato osservato fino a 
120 minuti.

%
A

+B
 C

EG

100

99

98

97

96

95

94

30 45 60 120

Orizzonte temporale (minuti)

PREDICT APP
REPLACE-BG
MYSUGR-T2D

%A+B CEG

RM
SE

 (m
g/

dL
)

40

35

30

25

20

30 45 60 120

Orizzonte temporale (minuti)

PREDICT APP
REPLACE-BG
MYSUGR-T2D

RMSE

M
A

RD
 (%

)

22,5

20,0

17,5

15,0

12,5

10,0

7,5

30 45 60 120

Orizzonte temporale (minuti)

PREDICT APP
REPLACE-BG
MYSUGR-T2D

MARD

Figura 1. Valutazione delle prestazioni della previsione glicemica per un periodo di 30, 45, 60 e 120 minuti utilizzando i set di 
dati PREDICT-TEST, REPLACE-BG e MYSUGR-T2D. Sono riportate le percentuali dei punti dati nelle zone A e B della griglia di 
errore di Parkes (CEG, Clarke-Parkes Error Grid o griglia di errore del consenso), la radice dell’errore quadratico medio (RMSE) e 
la differenza media assoluta relativa (MARD).

Previsione di glucosio basso
La previsione dei livelli di glucosio bassi ha superato 
significativamente l’algoritmo basale*, valutato in riferimento 
ai dati aggregati.

Set di dati Accuratezza 
(%)

Sensibilità 
(%)

Specificità 
(%)

Tempo di 
esecuzione 

(minuti)

ROC AUC 
(0,5–1)

PREDICT APP 98,6 95,3 98,6 16,2 0,951

REPLACE-BG 98,6 95,3 98,7 16,4 0,951

MYSUGR-T2D 99,3 95,3 99,3 15,4 0,969

AGGREGATI 98,9 95,2 98,9 16,2 0,958

La sensibilità e la specificità si riferiscono alla capacità della funzione di previsione di 
prevedere correttamente  eventi veri positivi (ad esempio un episodio di ipoglicemia) ed eventi 
veri negativi (ad esempio nessun episodio di ipoglicemia).
ROC AUC = curva Receiver Operating Characteristic

Previsione di ipoglicemia notturna
La previsione delle ipoglicemie notturne ha superato 
significativamente il modello basale* nella valutazione riferita ai dati 
aggregati. Soprattutto nella prima metà della notte, le prestazioni della 
funzione di previsione sono state nettamente superiori rispetto al 
modello basale.

ROC AUC (0,5–1) PREDICT APP REPLACE-BG MYSUGR-T2D AGGREGATI

Tutta la notte
(7 ore) 0,882 0,772 0,851 0,859

Prima metà della notte
(da 0 a 3,5 ore) 0,917 0,842 0,892 0,902

Seconda metà della 
notte
(da 3,5 a 7 ore)

0,720 0,644 0,776 0,730

ROC AUC = curva Receiver Operating Characteristic

Tabella 1. Prestazioni della previsione per valori di glucosio bassi, valutate 
sulla base di tre set di dati (PREDICT-TEST, REPLACE-BG e MYSUGR-T2D) e 
dei rispettivi dati aggregati.
* Le prestazioni delle funzioni di previsione dell’app Predict sono state 
confrontate con quelle di un semplice modello basale. Il modello imita le 
previsioni dell’utente del monitoraggio in continuo del glucosio sull’andamento 
della glicemia sulla base dei rispettivi dati CGM degli ultimi 30 minuti.

Tabella 2. Prestazioni della previsione dell’ipoglicemia notturna, valutate 
sulla base di tre set di dati (PREDICT-TEST, REPLACE-BG e MYSUGR-T2D) e 
dei rispettivi dati aggregati.

Riassunto
Affidabilità delle previsioni glicemiche:
∙ I tre modelli sono stati testati in modo approfondito utilizzando diversi set di 

dati clinici e reali. Tra questi figuravano dati relativi a persone affette da 
diabete di tipo 1 o 2 in terapia con ICT o CSII.

∙ La validazione su diversi set di dati mostra prestazioni affidabili, superiori al 
modello basale. Ciò suggerisce un elevato potenziale per l’uso nella pratica 
dell’app Accu-Chek SmartGuide Predict da parte delle persone con diabete 
nella gestione quotidiana del diabete.
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