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Esplorazione di casi d’uso e benefici delle previsioni glicemiche

Contesto

L’app Accu-Chek® SmartGuide Predict,
parte della soluzione Accu-Chek®
SmartGuide per il monitoraggio continuo
del glucosio in tempo reale (rt-CGM) offre
una previsione personalizzabile di un
livello di glucosio basso a 30 minuti, una
previsione glicemica continua a due ore
visualizzata sotto forma di curva e una
previsione regolabile del rischio di
ipoglicemia notturna entro sette ore.

L’app Accu-Chek SmartGuide Predict &
destinata agli adulti con diabete di tipo 1
o ditipo 2 che seguono un regime
insulinico flessibile come iniezioni
giornaliere multiple (MDI) o una

terapia insulinica con microinfusore
(csi).

Le nuove previsioni glicemiche
basate su algoritmi CGM
hanno il potenziale di offrire
benefici significativi per la
gestione quotidiana del
diabete e il benessere delle
persone con diabete (PwD).
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Funzione Rileva e awvisa se il rischio di Visualizza in continuo il valore di Stima il rischio di ipoglicemia
valori di glucosio bassi entro glucosio stimato a 2 ore in base (<3,9 mmol/L) entro le 7 ore
isuccessivi 30 minuti € alto. alla cronologia glicemica, ai dati successive (durante la notte) oppure

registrati (come carboidrati e nella prima o seconda meta della
insulin) e ora del giorno. notte.

Obiettivo Consentire misure proattive Migliorare l'auto-efficacia e Comprendere il rischio individuale di
per prevenire o ridurre la supportare le decisioni informate ipoglicemia notturna per consentire
durata e lintensita dell'evento suinsulina, attivita fisica e dieta. un’azione preventiva prima di andare
ipoglicemico. adormire, favorendo il sonno

indisturbato.

Personalizzazione ~ L'utente pud disattivare o La curva GP & visibile nella L'utente puo disattivare o regolare

regolare la soglia LGP da 3,3 a
5,6 mmol/L.

schermata Home dell'app Predict.

l'ora di coricarsi, personalizzando i
tempi per le previsioni.

Possibili reazioni

Verificare le condizioni di
rischio e, se necessario, seguire
il consiglio di consumare
carboidrati.

Le previsioni entro un orizzonte di 45
minuti possono guidare misure
proattive o la tempistica degli
interventi, come la somministrazione
diinsulina; le previsioni oltre i

45 minuti possono aumentare la
consapevolezza e consentire una
risposta misurata senza la necessita
diun'azione immediata.

Rivalutare i livelli di glucosio e
adottare misure preventive prima di
andare a dormire, come ingerire
carboidrati per ridurre il rischio di
ipoglicemia nella prima meta della
notte o consumare un pasto con
nutrienti misti per ridurre il rischio di
ipoglicemia nella seconda meta della
notte.

Chi potrebbe
trarne beneficio

Persone con ipoglicemia
inconsapevole o con timore
dell'ipoglicemia che porta a
determinati comportamenti che
inducono a evitare le situazioni di
rischio, come mantenere un livello
diglucosio alto o evitare eventi di
socialita.

Persone che traggono beneficio
da una previsione glicemica
aggiornata ogni cingue minuti per
prendere decisioni tempestive
nella gestione quotidiana del
diabete e per avere informazioni
utili prima di attivita faticose o
potenzialmente rischiose; incluse
le persone soggette a ipoglicemie
o che temono le ipoglicemie.

Persone con ipoglicemie notturne
frequenti, con forte timore
dell'ipoglicemia notturna o che
adottano comportamenti di
prevenzione/evitamento.
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Uso clinico e potenziali benefici di un’app di previsione
del monitoraggio in continuo del glucosio

Riduzione del disagio da diabete e del timore dell'ipoglicemia

Gli algoritmi avanzati di previsione del glucosio puntano a migliorare la qualita della previsione, che puo portare a un
maggiore benessere emotivo delle persone con diabete, soprattutto tra gli individui con timore dell'ipoglicemia.

* Le previsioni glicemiche e le previsioni di glucosio
basso mirano aridurre il disagio da diabete rendendo
piu consapevoli le persone con diabete. L’elevata
specificita (99%) delle previsioni di glucosio basso
puo aiutare a prevenire l'attivazione di un numero
eccessivo di allarmi e la loro elevata sensibilita (95%)
supporta lidentificazione dell'ipoglicemia e puo
ridurreil timore
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* Le stime del rischio diipoglicemia notturna possono

migliorare le sensazioni di controllo, consapevolezza e
sicurezza delle persone con diabete, riducendo cosi
disagio e timore

La gestione proattiva dell'ipoglicemia notturna puo
supportare unariduzione delle interruzioni del sonno e
contribuire a migliorare la qualita del sonno e la salute
generale
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Come puoi procedere
ualcosa di zuccherino (circa 15 g di

La possibilita di personalizzare gli avvisi regolando le soglie o silenziandoli
temporaneamente consente di adattare 'uso delle tecnologie per il
diabete per supportare al meglio la gestione quotidiana del diabete.

* Le previsioni glicemiche a due ore e le previsioni di glucosio basso a 30
minuti forniscono raccomandazioni per misure preventive, consentendo
alla persone con diabete di evitare allarmi intrusivi, riducendo di
conseguenza i comportamenti guidati dalla paura dello stigma come
U'evitare contesti sociali

* Lacombinazione di previsioni notturne di glucosio basso con
raccomandazioni proattive puo alleviare il carico dell’autogestione della

glicemia e portare a unariduzione delle interruzioni del sonno, a una
migliore qualita del sonno e a un miglioramento della salute generale

Riepilogo dei risultati

* Le tre funzioni di previsione glicemica basate su algoritmi
avanzati di apprendimento automatico offrono progressi

significativi per la gestione proattiva del diabete

* | benefici degli algoritmi predittivi possono includere una
riduzione del disagio da diabete e del timore dell'ipoglicemia, una
maggiore consapevolezza e un maggiore coinvolgimento
nell’autogestione positiva del diabete, nonché una riduzione

del carico complessivo della gestione del diabete
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